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Re¢ bude o minimalismu, fenoménu, ktery se nepromité jen do sbératelstvi. Je to zplisob
mysleni, pristup, ktery je pro nékoho vrcholem Zivotniho stylu, pro jiného je nepochopitelny a
nepfijatelny. Na tom neni nic divného. Jsme zkratka rizni. Nékoho minimalismus nadchne a najde
se v ném. Minimalisticky pristup mu ulehcuje Zivot. Naopak jinému nic nerika. DalSiho
minimalismu nadchne, ale pouze v teoretické urovni. Snaha se podle né€j fidit ve vlastnim Zivoté
u néj nardzi, at se snazi sebevic. Jeho snaha se podoba boji s vétrnymi mlyny a pfinasi mu spis
duSevni muka neZ uspokojeni. Pfes nesporné vyhody, to neni cesta pro kazdého.

Minimalismus je moZné aplikovat v Zivoté takika ve vSem, ale pozor! Pristoupit
k minimalistické filosofii tak absolutné by sice vedlo k nepfedstavitelnému zjednoduSeni naseho
Zivota, ale také k jeho zploSténi. Kde by pak byl vysledny pfinos? Smérovali bychom Zivot v ramci
hesla ,,Zpatky na stromy!“ a v tom nevidim cestu kupfedu. Minimalisticky pFistup prinasi
nepopiratelné vyhody v materialni oblasti. Maly priklad. Pokud zminimalizuji Satnik, vyradim vSe,
co moc nenosim a co ve skfini jenom prekéZzi, je to fajn. Pokud ale pfi vyuce cizi fe¢i zminimalizuji
pocet slovicek, ktera se budu ucit, moc daleko nedojdu a dany jazyk nikdy poradné nezvladnu.

V Cem vlastné tkvi samotné jadro minimalismu? Strucné feCeno spociva v odstranéni
vSeho zbytecného a nediilezitého. Jde o uprednostnéni kvality pred kvantitou. Znamou
propagatorkou minimalistického Zivotniho stylu je japonska autorka Marie Kondo. KyZenym
vysledkem je zjednoduSeni a obohaceni Zivota. Jde predevSim o minimalizaci véci, odstranéni
nepotfebného a neprehledného balastu kolem sebe. Vybornou pomtickou je probrat si kousek po
kousku sviij Satnik, dilnu, sklep, ptidu, garaz a u kazdé véci si uvédomit: ,,Kdy jsem to naposled
pouzil? Pouzil jsem to viibec? PouZiji to viibec nékdy?“ Obleceni, které lezi bez povSimnuti ve
sk¥ini vic neZ rok je vlastné na nic. Daleko vétSi potéSeni prinese molu Satnimu (Tineola bisselliella)
nez nam. Podobné to je s nafadim, sportovnim vybavenim a podobné. U kniZek stoji za to se zbavit
téch, které se nam dlouhodobé nedafii prelouskat. Pfedstava, Ze se k nim dostaneme na dtichod je
pouhou iluzi! Zbytecné jsou i knihy, které nas zklamaly a svym obsahem nenaplnily naSe
oCekavani. Nékdo jiny je tfeba oceni!

Pravym opakem minimalisty je clovék, ktery k vécem pfistupuje s filosofii ,, Toho by bylo
Skoda!“ nebo ,,Tohle by se nékdy mohlo hodit!*“ a predmét uschova mezi neprehlednou spoustu
dalSich s blaZenym pocitem, jak jej nékdy v budoucnosti vyuZije. V takovém pristupu je Spetka
pravdy, takova situace tfeba nékdy nastane, ale ruku na srdce, spis se ta véc jiZ hodit nebude, a
pokud ano, tak se ji nepovede najit mezi spoustou ostatniho harampadi, které by se také mohlo
nékdy hodit.

V nematerialnich oblastech minimalismus vétSinou pfinosny nebyva. JiZ jsem se toho dotkl.
Minimalizace poznavani a mysleni vede pouze k duSevni i duchovni stagnaci nebo dokonce
hloupnuti. Stejné nevhodné by bylo minimalizovat télesnou aktivitu a tak devastovat svoji télesnou
schranku. Tim bychom svtij Zivot nijak neobohatili! Tady neplati zjednodusené minimalistické heslo
,Cim méng, tim lépe!“ Minimalisticky diiraz na kvalitu je oviem na mist&. Pokud mé nékdo
chabrus zada, a to mé hodné z nés, tak neudéla velké Stésti vzpiranim tézkych Cinek, ale spis chiizi
nebo plavanim. To je kaZzdému jasné.

V duchovni a duSevni oblasti se ovSem minimalistické pristupy také uplatni. Zapeklité je
ziskavani informaci a jejich ukladani do Sedé kiiry mozkové, i kdyZ se to nezda. Dnes to je vétsi
problém neZ kdykoliv predtim. Informace a hlavné pseudoinformace na nas dotiraji jak komari pri
soumraku. Jsou nam vnucovany ze vSech stran v takovém mnoZstvi a s takovou intenzitou, Ze by



jeden zaplakal. Je dobré si uvédomit, o které informace mam zajem, co chci védét, a co naopak patfi
do kategorie pavlacovych drbii, medialni masaze nebo snahy o vyplach mozki. Za tim, co mé
zajima a co chci védét si musim sam aktivné jit. Je tfeba si informace vybirat a tfidit podobné jako
obleceni v Satniku. Minimalizovat myslenkovy balast. RozliSovat, co do hlavy poustét a pred ¢im
zavirat dvefe. Vim, je to obtiZné a stoprocentné se to nepovede, ale je to jedina cesta jak si nenechat
zaneradit mozek naprostymi hloupostmi.

K tomu jeSté jedna mala odbocka. Dnes v naSem Zivoté kraluje internet. Je na ném spousta
informaci i zabavy. Obcas se ale vyplati si lehce zrekapitulovat, zda ¢as na ném straveny byl
opravdu prinosny. Nemam nic proti vyuZivani internetu, ostatné i tenhle text jsem na néj umistil. Na
druhou stranu neni nad dobrou knihu, at’ jiZ to je beletrie nebo néco odborného. Da se v ni listovat,
ma svou vuni a svého ducha. Domaci knihovna je neocenitelna jako priru¢ni zdroj informaci,
pouceni i zabavy. Pochopitelné jsou znalosti nebo informace, které se i v knizkach téZko hledaji. Ty
nam v lepSim pripadé nékdo preda nebo se k nim lopotné dopracujeme sami.

Ted konecné k minimalismu ve sbératelstvi, kterému se z jakéhosi, mné nejasného diivodu,
vénuji daleko vic muZi neZ Zeny. Sbératelstvi je vlastné hromadéni véci. Je to vSak také cesta
k poznavani.

Na prvni pohled jsou sbératelstvi a minimalismus neslucitelné, ale tak jednoznacné to neni.
Sbératelé, ktefi jsou prostorové omezeni, napriklad Ziji v malém paneldkovém byté, jsou
k minimalistickému pFistupu nuceni chtéj nechtéj. OvSem to nemusi byt zdaleka jediny dtivod!

Velikost sbirky pochopitelné zavisi na osobé sbératele a na predmétu jeho zajmu. Je velky
rozdil, zda sbira znamky, porcelan, bankovky nebo pFirodniny. Pravé o sbirani pfirodnin, hornin,
mineralt a zkamenélin bude fe€. Ostatné celé tyto webové stranky jsou timto smérem orientované a
mné samotnému je priroda bliZsi neZ jiné oblasti. Zkratka néjaka porcelanova misticka z obdobi
Cinské dynastie Ming nebo unikatni prvorepublikova znamka s pretiskem mi mnoho nefikaji.

Pracovné muZeme hovorit o dvou krajnich pristupech ve sbératelstvi, o maximalistickém a
minimalistickém. Vyhranény maximalista zafazuje do svoji sbirky prakticky vSe, co najde nebo
jinak ziska. Nerad se s né¢im louci. NeohraniCuje sviij zajem z hlediska druhu ani lokality. Neboji
se dublovani. Klidné si uloZi do sbirky nékolik vzorki urc¢itého mineralu z jedné lokality. Brani se
jakémukoliv omezovani pole svého zajmu. Je to velice naro¢ny pristup a malokdo si jej mtize
prostorové dovolit. Kriticky okamzik u takovych sbératelii nastava v okamziku, kdy prestavaji mit
o své sbirce prehled. Neni to vhodny pristup pro neporadné lidi. Aby takova sbirka méla smysl je
potfeba velké peclivosti. Vzorky pribyvaji rychle. Mnoho casu je nutné vénovat usporadavani a
katalogizovani, aby se takovy sbératel viibec v tom mnoZstvi exponatd vyznal.

Pravym opakem, jak jinak, je pristup minimalisticky. S&m osobné se povazuji za sbératele
minimalistu, i kdyZ viibec ne striktniho. Sbirka takového minimalisty neni velka a je prehledna.
Nékdo vyloZené trva na malém mnozZstvi sbirkovych vzorkt. Nejde do kouski, k nimZ by nemél
vztah, které by byly z jeho pohledu druhoradé. KdyZ najde nebo jinak ziska kvalitni vzorek, zacne
se probirat sbirkou mezi ,,horSimi“ exponaty a premyslet, ktery vzorek vyradit. Nékdy si s téZkym
srdcem v3e ponechd a nic nevyfadi. Casto ale n&jaky ,,horsi“ kousek musi pry¢. Sbératel
minimalista pak ma dobry pocit jak jeho sbirka povyrostla — co do kvality, pochopitelné!

Minimalisticky pristup se mnohdy tyka velikosti exponatti. U mineralt se takovym malym
vzorkim fika mikromounty. Umist'uji se do specialnich krabicek z ¢irého plastu, nejcastéji
o velikosti 38 x 56 mm nebo 38 x 38 mm. Ty se vloZi do profilovanych plat, jeZ se daji isporné
skladat na sebe. U mikromountti se neni potfeba tolik omezovat po¢tem exponatd. I pomérné
rozsahla sbirka se vejde do par Suplikd nebo do nevelké skriiiky. Je to vynikajici feSeni pro lidi, jeZ



se potykaji se stisnénymi bytovymi prostory. Pravda, prohliZeni takovych vzorki je idealni s lupou
u oka, ale jinak jsou mikromounty super! Malé krystalky jsou castéji perfektné vyvinuté, a tak
byvaji takové drobné exponaty vynikajicimi objekty pro fotografovani.

Vyborné je oba popsané minimalistické pristupy zkombinovat. Mit ve sbirce mikromounty
doplnéné omezenym mnozstvim vétSich makrovzorkd, které si miizeme vystavit na polickach nebo
ve vitring, kde se jimi miiZeme snadno kochat nebo pochlubit navstévam.

VétSina sbératelt pfirodnin zdaleka nejvic ocenuje vzorky, které si sami nasli. Miva k nim
takrka citovy vztah. NejkrasnéjSi moment je ten, kdyZ se z hliny vyloupne krystal nebo kdyZ se po
uderu kladivem objevi driizova dutina — zkratka pomijiva chvilka vlastniho nélezu. Kdo to nezazil,
asi téZko pochopi. Vlastnorucné nalezeny vzorek ma pro sbératele daleko vétsi cenu nez vzorek,
ktery ziskal od nékoho na burze nebo jej koupil. KdyZ uz pak leZi na policce, tak kdykoliv jej
sbératel vezme do ruky, vybavi si ten nezapomenutelny moment vlastniho nalezu!



